Grundtræneruddannelse 2 – GTU 2
Udgangspunktet er at -  
· der skal flere golfspillere på træneruddannelse, så at vi får flere kompetente hjælpere og træner ude i klubberne.
· Indholdet er målrettet mod at arbejde med børn og unge i præ-, pub og postpubertet samt mod seniorer fortrinsvis begyndere.
Formål:
· Uddanne golfspillere til at kunne varetage en hjælpetrænerfunktion til a-pro og udvalg i den daglige junior- og begyndertræning i klubben.
· Præuddanne kommende PGA elever, så at de teoretiske forkundskaber er på et ens og højt niveau.
Grundtræneren skal efter gennemført GTU 2 -
· Være i stand til at gennemføre metodisk træning
· Have en dybere forståelse for svingbevægelsen
· Have en dybere forståelse for Læring, Pædagogik og Formidling
· Være indsat i hvordan man analysere et sving
· Være bekendt med gruppetræning, specielt begynder- og juniortræning
· Være bekendt med lektionsopbygning
· Være godt informeret vedrørende uddannelsesforløbet i PGA
Målgruppe:
· Alle golfspillere over 16 år med et hcp. på maksimalt 15,0.
Indhold GTU 2:
Trænerrollen
· Ansvar – Kompetencer 
Læring, pædagogik og formidling
· Nærmeste udviklingszone
· FLOW
· Kompetencestigen
· Motorisk Læring (Motor Learning) 
· Pædagogiske begreber 
· Formidling


Træningsmetodik
· PGA golflog – integreret i gruppetræning og lektioner
· Gruppetræning
· [bookmark: _GoBack]Lektionsopbygning
Love & Principper
· Interaktion mellem bold og slagflade, svingbevægelsen, forudsætningerne for bevægelsen og målepunkterne i bevægelsen
· Analyse af svingbevægelsen
· Analyse af shortgame
Træningsmiljø
· Tilknytning, Udvikling, Indflydelse, Anerkendelse
Afsluttende eksamen
· GTU 2 eksamen gennemføres dag 4 på GTU 2 – rettes efterfølgende 
· Forståelse og påvirkning – Love og Principper – 60 %
· Læring, træning, pædagogik, metoder – 40 %
